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L’art de la vida és l’art d’evitar el dolor.

THOMAS JEFFERSON

L’
art de la vida és l’art d’evitar el dolor» va escriure 
Thomas Jefferson. I és molt possible que siga així. 
El dolor és la manifestació biològica que alguna 

cosa no rutlla, és un llum d’alarma que ens adverteix que 
tenim un problema que pot afectar la nostra vida, i per tant 
la nostra efi ciència biològica. En aquest número de MÈTODE, 
coordinat pel professor Francisco Morales, hem volgut estu-
diar el signifi cat d’aquest dolor, com també les implicacions 
ètiques i socials que giren al seu voltant. El professor Anto-
nio Ariño, en la seua tribuna, aposta pel dret al «dolor zero», 
i el presenta com un dels triomfs de les societats avançades. 
Tot i això, el tractament d’aquest dolor encara es veu massa sovint envoltat de polèmiques, de 
vegades tan innecessàries com espúries. Fins on podem arribar per mitigar el dolor? L’escriptor 
Ignasi Mora, en la secció «Ciència per a poetes», parla del Parkinson que l’afecta, i proposa com 
a fórmula per a combatre’l l’humor: «l’humor és la nostra millor medecina». Perquè el dolor té 
moltes manifestacions, no tan sols la crònica, que es pot combatre amb analgèsics. Aquest nú-
mero de MÈTODE va, a més a més, acompanyat per les propostes artístiques de Marusela Granell, 
Greta Alfaro, Miquel Navarro i Artur Heras. I també presenta una nova monografi a, en aquest 
cas el text de l’obra teatral Oxigen, de Carl Djerassi i Roald Hoffmann, una potent i molt inte-
ressant refl exió sobre la ciència i els científi cs. El llibre ha estat il·lustrat per Javier Chapa, amb 
els seus suggerents estudis geomètrics... També la cultura és un lenitiu per a combatre el dolor. 
I MÈTODE hi aposta plenament.

Martí Domínguez
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