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JUGANT AMB LES PLANTES

ETNOBOTANICA INFANTIL LUDICA

Daniel Climent Giner, Carlos Martin Cantarino i Emilio Laguna LLumbreras

Des de mitjan segle passat assistim a una mena de buidat-
ge progressiu en la memoria col-lectiva d’alldo que anome-
nem etnobotanica infantil: les relacions amb les plantes
propies de la infancia i adolescencia i que no es tornen a
tindre quan ens fem adults. I quan aconseguim rescatar
dels reservoris més profunds de la memoria les ancestrals
relacions que vam tindre amb les plantes ens adonem que
I’etnobotanica infantil practicament s’ha perdut. Una et-
nobotanica polifacética que comprenia de menjars a jocs,
d’instruments cinegetics a musicals, de rituals de transit
entre etapes vitals a la confeccié

manual d’ornaments.

(Climent, Martin i Laguna, 2013)

«SI HI HA HAGUT UN
ASPECTE EN QUE LA
PERDUA DE CONEIXEMENT
ETNOBOTANIC S’'HA
EVIDENCIAT DE MANERA
MES DRASTICA ES EN EL
LLIGAT AL MON INFANTIL
| LADOLESCENCIA»

Aquestes paraules, que encap-
calaven l’article dedicat a I’etnobo-
tanica infantil mengivola que vam
publicar al nimero 80 de la revista
METODE, també serveixen per a
emmarcar un nou viatge a la recer-
ca i recopilaci6 d’uns altres aspec-
tes de l'etnobotanica infantil dig-
nes de ser recordats i interpretats.

DE LETNOBOTANICA A
LETNOBOTANICA INFANTIL

En general, els estudis dirigits a coneixer els patrons
culturals de relacié6 humans-plantes i que englobem
sota el nom d’etnobotanica han focalitzat 1’atenci6 en
els oficis i necessitats dels adults. Aquests coneixe-
ments han entrat en un procés de perdua accelerada
atribuible a causes diverses: mort i declivi de la memo-
ria dels darrers dipositaris de la informacio, disminu-
ci6 del nombre de persones en contacte quotidia amb el
camp i la natura, urbanitzaci6 accelerada, substitucié
d’utils botanics per artefactes industrials i maquinaria
agricola, predomini dels farmacs estandarditzats sobre
la fitoterapia tradicional...

En aquesta perdua també han influit conflictes que
podriem anomenar epistemologics, com els relacio-
nats amb les antinomies urba/rural i cientific/popular,
antinOmies tant de valors com de llenguatge, oficis i
cosmovisions. Més que fisic, el distanciament ha estat

referencial, ja que els que romanen «al camp» han per-
dut I'etnobotanica com a part de I'imaginari col-lectiu
generador de coneixement.

Pero si hi ha hagut un aspecte en que la perdua de
coneixement etnobotanic s’ha evidenciat de mane-
ra encara més drastica és en el lligat al mon infantil i
I’adolescencia, etapes vitals que de manera accelerada
han estat apartades del contacte directe i quotidia amb
la natura i el mon rural que no només és desconegut
sind fins i tot inspirador de temors
abans impensables. De fet, des de
la década dels seixanta del passat
segle assistim a una mena de buit
memoristic progressivament més
ample d’alld que anomenem «etno-
botanica infantil».

Es pot parlar d’una etnobotani-
ca infantil més o menys allargada
a l’adolescéncia, una etnobotanica
transmesa de pares a fills molt me-
nuts i posteriorment de caracter ho-
ritzontal entre iguals cronologics,
sense cotilles massa rigides pel que
fa a la classe social i molt decanta-
da cap als aspectes ltidics, com assenyalava Jorge Luis
Borges en referir-se a aquesta etapa vital:

Tot €s joc per als xiquets: joc i descobriment gojds. Pro-
ven 1 assagen totes les varietats del moén: els desnivells,
els colors, els arbres, els objectes fabricats i naturals, els
animals, la terra, el foc, I'aire i I'aigua. Juguen tant que
juguen a jugar: juguen a emprendre jocs que se’n van en
purs preparatius i que no es compleixen mai, perqué una
nova felicitat els distrau.

(Borges, Textos publicados en la revista Multicolor,
1933-1934)

«Todo es juego para los nifios: juego y descubrimiento gozoso. Prueban
y ensayan todas las variedades del mundo: los desniveles, los colores, los
drboles, los objetos fabricados y naturales, los animales, la tierra, el fuego,
el aire y el agua. Juegan tanto que juegan a jugar: juegan a emprender jue-
£0S que se van en puros preparativos y que nunca se cumplen, porque una
nueva felicidad los distrae.»

Els moviments espontanis d'alguns fruits sén dignes d’admiracié per a grans i menuts. Es el cas del fruit conegut popularment per rellotget,
filosa, filamaria o cargola, produit per diverses espécies del génere Erodium.
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COSES DE XIQUETS

Entre els components d’aquell magma lidic assenyalat
per 'escriptor de Buenos Aires destaquen aquells en
que els objectes mitjancers son les plantes.

Els autors no som xiquets, dbviament, i només po-
drem referir-nos a aquesta etnobotanica infantil des
de la perspectiva d’uns adults que recorden quan eren
infants, o que transcriuen alld que els conten els entre-
vistats, també adults, perque practicament ja no tenim
opcio a investigar en directe aquells Xiquets que vam
ser i que ara ja no tenen el seu equivalent contempora-
ni. Tampoc disposem de molts referents literaris, picto-
rics, musicals, fotografics, cinematografics o esceénics.

Aquest article no planteja cap retorn a un passat
fantasiosament idil-lic, sind recopilar usos i costums
relacionats amb les plantes a unes determinades edats.
Farem referéncia a 1’etnobotanica infantil ludica, a la
forma de jugar, de gaudir, dels més menuts amb les

«DES DE LA DECADA DELS SEIXANTA DEL
PASSAT SEGLE ASSISTIM A UNA MENA
DE BUIT MEMORISTIC PROGRESSIVAMENT
MES AMPLE D’ALLO QUE ANOMENEM
“ETNOBOTANICA INFANTIL”»

plantes. Formes de jugar i de gaudir que podem dife-
renciar, a la manera dels grecs classics, entre paidia
(TowdIAQ) i paideia (moudera, “formacid”, “educacid™).
Totes dues paraules provenen de pais (;taLg), €s a dir,
“infant” o “xiquet”, “al-lot”, “vailet”, “nen”, sa-
gal”, “minyd”... tant d’un sexe com de l’altre.

La paidia és una «cosa de xiquets», un joc entretin-
gut i facil que comenca i acaba en ell mateix, sense més
pretensions que ’'observacid, I'admiracid, la prova alea-
toria. Ara bé, un infant és —també— un projecte d’adult,
un adult en poténcia. I alguns jocs contenen elements
formatius precursors de la futura integracié laboral,
social i afectiva. En aquest article ens centrarem en la
paidia,’etapa previa a aquella en que les activitats Iudi-
ques comencen a prefigurar el mén dels adults.

Aixi, i malgrat que resulta dificil establir fronteres
entre els usos infantils de les plantes («tot és joc per
als xiquets», com diu Borges) no renunciem a intentar
(des)agrupar-los. A efectes d’organitzar millor la in-
formacio, farem servir la segiient tipologia: 1) la men-
givola; 2) la propiament infantil (paidia) dels xiquets
més menuts o de pares i avis amb els xiquets, i en que
I’aspecte lidic combina amb el desenvolupament psi-
comotor, observacional i admiratiu; i 3) la de transit al
mén adult, en que el component juganer combina amb
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The National Gallery

Jan Provoost. The Virgin and Child in a Landscape (“La verge
i el xiquet en un paisatge”), principis del segle xvi. Oli sobre taula,
49,5x 60,2 cm. Aquesta obra és un dels escassos referents pictorics
d’un infant jugant amb un objecte, una mena de molinet giratori
fet de fusta.



aprenentatges, rituals i valors de caracter social (paide-
ia): manufactura i construccid, ornamentacio, caga, llui-
ta, ritme i musica, etcétera.

L'OBSERVACIO | ADMIRACIO DE PROPIETATS DE
LES PLANTES

Moltes de les activitats d’etnobotanica ludica infantil
estan propiciades pels pares, pero d’altres poden ser des-
cobertes, admirades i compartides pels xiquets a partir
de la simple observacid, com aquelles que alliberen vi-
olentament les llavors a la menor friccié que rep el fruit
madur. A aquest alliberament explosiu® tan atractiu per
als xiquets es refereix el benisser Joan Josep Cardona
Ivars en el llibre Taula de Corpus (Riurau Editors, 2004),
on llegim el segiient fragment en el capitol «La planta de
la moda», en parlar de la substitucié d’Impatiens balsa-
mina per la més recent Impatiens walleriana:

En el més arrecerat racé del riurau,
estalviant-se les immoderades ven-
tades de les imprevisibles entrades
del llevant, creix la planta de la
moda. Les floristes —ignore I’origen
de la modernitat semantica— 1’ano-
menen planta de l'alegria. L'actu-
al, la que elles tenen en existencia,
ddéna una flor ampla, i a més amb
una vibracié de colors que deixa
apagades aquelles nostres, tan mo-
destes i casolanes i de tota la vida [...] Les llavors d’aquelles
antigues fructificaven dins d’una capseta mintscula, i no
hi havia distraccié infantil més amena en dies de tempesta
passats al riurau que tocar-les amb la punta del dit i veure
com esclafien llangant disparada una perdigonada innocent
de sements quasi imperceptibles.

Uns altres moviments espontanis d’alguns fruits sén
dignes d’admiracio, tant per als més menuts com a per
qualsevol edat. Es el cas del fruit conegut popularment
per rellotget, filosa, filamaria, cargola..., produit per di-
verses especies del genere Erodium (principalment E. ci-
cutarium, perd també E. ciconium, E. malacoides o E.
chium). Noms populars com aquests al-ludeixen, com es
veu, a instruments o components giratoris, com molt bé
descrivia Pius Font Quer ’any 1936 al volum de botani-
ca de la Historia Natural de I’Instituto Gallach:

Els Erodium es diferencien dels anteriors |Geranium, Pe-
largonium] per tenir només cinc estams fertils i pels seus

Lalliberament explosiu de fruits o de llavors rep, técnicament parlant,
noms com balocoria, boleoautocoria, espermobolia, espermobolacoria...
També el presenten diverses especies de generes com Spartium (ginesta) i
Cardamine, en les quals, igual com en Impatiens, els fruits s’obrin en dues
valves. Si les fibres de les capes superposades s’orienten ortogonalment entre
elles, en predominar la dilatacié o la contraccié en una d’elles es poden pro-
duir moviments de curvatura o en espiral, com seria el cas de I’enrotllament
violent de les valves d’Impatiens (i de Cardamine).

«ALGUNS JOCS CONTENEN
ELEMENTS FORMATIUS
PRECURSORS DE LA FUTURA
INTEGRACIO LABORAL,
SOCIAL | AFECTIVA»

carpels que se separen completament en la maduresa i ro-
manen tancats, guardant al seu interior |’tinica llavor que
posseeix cadascun. [Jaresta amb que acaben els carpels
esta guarnida de barbes que faciliten la dispersio dels fruits
per laire i, en dessecar-se,” s’atropella inferiorment en ti-
rabuixd, molt més com major €s la sequedat de I’ambient,
i tant menys com més gran €s la humitat. Portats els fruits
per l'aire, les arestes els serveixen de paracaigudes i cauen
fent voltes i es claven per la seua base agusada, o, si a¢d no
ocorre aixi, es desprenen i amunteguen al peu de la planta.
Empentats pel moviment de torsié de les arestes en desse-
car-se, els fruits penetren en terra, i d’aquesta manera la
sembra queda assegurada. No és rar veure al voltant d’un
Erodium diverses arestes a flor de terra, els fruits, ja enter-
rats, fer voltes lentament fixes per un extrem: a¢o ha donat
origen al nom de rellotges amb que es designen pel poble
algunes espécies d’aquest geénere i molt principalment
I’Erodium cicutarium, un dels més freqiients a Espanya.

Doncs bé, animats per aques-
ta propietat dels fruits els xiquets
punxaven als jerseis els mericarpis
(llavors amb aresta) dels Erodium i
veien com en pocs minuts anaven gi-
rant i s’enrotllaven tot formant una
mena d’helicoide.

LA ‘PAIDIA’ BOTANICA GUIADA
PELS PARES

Connectar el sistema nervids amb els aparells motors re-
quereix un aprenentatge recurrent, gratificant, mdltiple,
acumulatiu. I els jocs solen ser la millor manera de fer efi-
cac aquest aprenentatge; jocs per als quals avui dia tenim
multiples instruments i contextos que, antuvi, en molts
casos, tenien un marcat caracter etnobotanic. Perque du-
rant segles i segles molts d’aquests jocs estaven lligats
a les plantes de I'entorn. Alguns dels jocs etnobotanics
estimuladors de la psicomotricitat eren relativament sim-
ples; en uns altres casos es dotaven de certa complexitat
en introduir-hi elements de caracter social (regles, pautes
marcades externament, valors).

Per aixd, en comptes d’optar per una classificacio ti-
pologica, optem per una presentacié comentada d’alguns
dels jocs etnobotanics que contenien elements estimula-
dors de la psicomotricitat sensu lato. Jocs que, en molts
casos, no son executats directament pels xiquets, sind
pels pares o els avis que els ensenyaven als xiquets, per
a estimular tot aixd que ara som capacgos, més 0 menys,
de teoritzar.

Probablement voldria dir humitejar-se en lloc de dessecar-se; de fet, és la hu-
mectacié del moll la que provoca I'estirament i cargolament de la llavor amb
aresta, del mericarpi; tot congruent amb el fet que en temps humit és més facil
que I'aresta s’ancore en terra, com llegim al Tractat de Botanica de Strasburger:
«En humitejar-se, les arestes es tornen a estirar i, en el cas que el seu extrem
1liure topete amb algun obstacle, tendeixen a clavar el mericarpi en terra.»
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M ‘HORDEUM MURINUM’, EL POLIJOGUET

Hordeum murinum subsp. leporinum és una graminia
silvestre emparentada amb el cereal Hordeum vulgare
(ordi o civada) i que rep noms com margall (bord), ares-
tes, ordi de rata, fletxes, civa(d)eta borda o serretxo.

Les espigues d’aquesta herba s’han fet servir en di-
ferents jocs, el més senzill dels quals consisteix a llan-
car-les com dards sobre els jerseis de llana dels amics,
on s’enganxa amb facilitat gracies a les arestes, tan
ertes com abundants.” S’ha d’anar amb compte amb
aquest joc i no dirigir els dards a la cara de I'amic, ja
que, si una de les espigues penetra a la boca, comenga
a desplacgar-se cap a la gola i pot produir situacions de
risc perque cada moviment reflex de la llengua incre-
menta el perill d’ofegament.

La rigidesa de les arestes també fa que I'espiga es
desplace si se situa entre dues superficies que tenen
moviments relatius de sentit diferent. Aixi, si es posa
una espiga entre els cantells en contacte d’ambdues
mans obertes i amb les palmes cap amunt (posicié su-
pina), petits moviments en sentit longitudinal alternati-
vament oposats la fan avancar; també, situada entre el
canell de la ma i la manega de camisa, si la punta de
I’espiga apunta cap el colze qualsevol lleugera tremolor
de la ma o de I'avantbra¢ fa que I’espiga es moga en
ascens per l'interior de 1’espai limitat per la manega.

Un altre dels jocs amb Hordeum murinum, popular
a la Vall d’Albaida, consistia en el segiient: es partia
una de les espigues en dos fragments exercint tensié
pels extrems i es reconstituia la situaci6 inicial per in-
serci6 de I’apex del fragment superior en la concavitat
generada en l'inferior. Fet aix0 es posava l’espiga en-
tre els dits anular i cor d’'una ma amb la palma mirant
cap avall. Sobre el dors d’aquesta ma es donava un cop
sec amb l’altra, alhora que el xiquet dia: «Senyoret, se-
nyoret (0 «iielet, iielet»), quan es va a missa es lleva el
barret» (0 bé, «quan vages a missa lleva’t el barret»), i
I'impacte de l’altra ma sobre la que sostenia l’espiga
feia saltar el fragment superior, tot provocant ’admi-
racié dels xiquets.

@ QUAN LAIRE O EL VENT AJUDEN

La resisténcia de l’aire a la caiguda de cossos i, en el
tema que ens ocupa, dels fruits de determinats vegetals,
ha sigut un motiu de joc infantil. Es el cas dels ano-

* Un joc similar es pot fer amb les glumes de les cagula, caiila, babaus,
gall-i-gallina, novios..., de diferents espécies silvestres del genere Avena
(A. sterilis, A. fatua, A. barbata). En prémer entre si els dits polze i index,
tot seguint la tija de I’herba, s’arrosseguen les proteccions papiracies de les
flors, les glumes, que queden totes juntes entre els dits que les han arran-
cades; ara és el moment de llancar-les sobre el jersei dels amics, i tantes
com es queden enganxades en la roba indiquen el nombre de pretendents
que el futur li deparara.

40 Nam. 95 METODE

Emili Laguna

Daniel Climent

Les espigues d’Hordeum murinum subsp. leporinum s’han fet servir
per a diferents jocs, el més sentzill dels quals consisteix a llangar-les
com dards sobre els jerseis de llana dels amics, on s'enganxa amb
facilitat gracies a les arestes, tan ertes com abundants.



Entre els jocs infantils basats en els bufits sobre elements vegetals
destaquen els que fan servir villans o angelets, prolongacions amb
pels que tenen els fruits de determinades plantes, sobretot de la fa-
milia de les compostes. El joc consisteix a bufar sobre el vil-la i fer-lo
ascendir el més alt possible mentre es demana un desig.

menats «helicopters», les samares o fruits alats d’Acer
negundo, objecte d’auténtics concursos de vol entre els
xiquets de I’'Horta de Valéncia per veure qui els enfilava
més alt o els llencava més lluny per després caure amb
moviments helicoidals.

Altrament el vent, I’aire en moviment, ha estat un al-
tre factor coadjuvant en els jocs infantils; sobretot el vent
generat pels bufits dels participants, una practica que

—convé recordar-ho— és ben titil per estimular els mus-
culs buccinadors de la cara, importants en accions com
bufar, xiular, succionar, tocar instruments de vent...

Entre els jocs infantils basats en els bufits sobre ele-
ments vegetals destaquen els que fan servir villans o
angelets, prolongacions amb pels que tenen els fruits de
determinades plantes, sobretot de la familia de les com-
postes. El joc consisteix a bufar sobre el villa i fer-lo
ascendir el més alt possible mentre es demana un desig.
I no tan sols la impulsi6 edlica d’origen bucal entretenia
els xiquets, sind que també feia les delicies de tothom el
desplacament més 0 menys massiu dels matiners vil-lans
primaverals, com es veu en una pel-licula tan entranyable
com és Amarcord (“Jo me’n recordo”) de Federico Felli-
ni, que comenga i acaba amb vil-lans impulsats pel vent

Biopix / JC Shou

Hi ha un joc que fa servir les flors de Convolvulus althaeoides de la
seglient manera: es posa la corol-la de la flor entre els llavis, suaument
es xupla el néctar i després es bufa amb impetu per competir a veure
la distancia o altura a qué pot arribar, o el temps que tarda a caure
com si féra un paracaigudes.

mentre tothom s’emociona, corre al darrere o els captura
mentre exclama «/ vilani! I vilani’»

Un altre joc fa servir les flors de Convolvulus al-
thaeoides (la corriola o corretjola, de la familia de les
convolvulacies) de la segiient manera: es posa la corol'la
de la flor entre els llavis, suaument es xupla el nectar
i després es bufa amb fmpetu per competir a veure la
distancia o altura a que pot arribar, o el temps que tarda
a caure com si féra un paracaigudes. Petites modifica-
cions com mastegar lleugerament la base de la corol'la o
evitar una insalivacid excessiva poden ser determinants
per a I’éxit en la competicid.

DESENVOLUPAR LA PSICOMOTRICITAT FINA

Aconseguir moviments de precisié i de coordinacié en-
tre diferents parts del cos és un repte psicofisic per al
qual és necessari I’ensinistrament de les connexions neu-
romotores, i en particular les que relacionen els organs
sensorials amb els musculs. Una de les formes en que es
manifesta el correcte desenvolupament de la psicomotri-
citat fina és la precisié en tasques com I’encaix de peces
menudes o I'ts de la pinca digital. Alguns jocs infantils
amb plantes tenien aquesta finalitat encara que no féra
explicitada. Vegem-ne alguns exemples.

Antirrhinum és un genere de plantes de la familia
plantaginacies del qual es poden trobar especies cultiva-
des (com A. majus) i silvestres (com A. controversum, A.
litigiosum, etc.). El nom del genere fa allusi6 a la forma
del fruit madur, una capsula amb aspecte de nas com
s’explica etimologicament: rhinos, “nas”. Pero no ha estat
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el fruit la part de la planta que s’ha fet servir per a jugar,
sind la corol‘la. Formada per dues peces, el llavi inferior
pot separar-se per tensié en estirar amb suavitat la vora.
Quan cessa la tensio, retorna com un ressort a la posicié
inicial, la qual cosa explica molts dels fitonims: conillets,
dragonets, boqueta de llop, gossets... i en alguna ocasié
fent com si mossegaren. Un altre nom, ben curids i propi
d’Albaida, fuig del zoomorfisme i opta per denominar la
flor amb I’expressié substantivada de quicotefam, en al-
lusié a aquesta obertura similar a una boca anhelant per
menjar que es forma a causa de la separacio vertical de
les dues peces quan es prem lateralment la corolla sobre
la comissura dels «llavis», mentre es deia, mostrant-ho
als xiquets, «Quico té fam».

Els equisets o cues de cavall (com Equisetum arven-
se o Equisetum telmateia) s’han fet servir també per a
estimular la psicomotricitat fina en la versio d’encaix de
peces: els entrenusos dels Equisetum tenen una certa
fragilitat longitudinal, que permet trencar-los facilment
per tensio i, com que tenen cerres rigides a la base de
I’entrends, la part arrancada pot tornar-se a collocar en
la posici6 de partida i permet simular que no hi ha hagut
ruptura. Per aquesta rad, els xiquets de Sant Joan d’Ala-
cant i Mutxamel (I’Alacanti, Pais Valencia) anomenaven
aquestes herbes «canya que se romp i s’apanya».

També representa un repte combinar la psicomotrici-
tat fina amb la percepcio de I’equilibri en la construccid,
com és el cas del joc conegut a ’Alcoia com a castellet,
que consisteix a elevar torres amb ametles, anous o unes
altres fruites seques, com explica Francesc Gisbert al 1li-
bre A qué juguem? (Edicions del Bullent, 2012).

Reballar petites peces per fer-les girar com trompes
o baldufes permet ensinistrar la pinga digital no tan sols
entre els dits polze i index, sind també entre el polze i la
resta. Algunes peces vegetals s’han fet servir amb aques-
ta finalitat, com és el cas dels calzes endurits units als
fruits d’Eucaliptus (E. globulus o E. camaldulensis), que
es poden fer servir directament o bé se’ls pot acoblar un
petit palet i fer una mena de baldufa o reballadoret; de
fet, en algunes localitats com la Vila Joiosa o Guardamar,
aquests fruits es coneixen amb noms com reballaores o
reballaorets i fins i tot 'arbre ha acabat rebent el nom en
funcid del joc: «arbre de les reballaores».

També era un encaix de dues peces la trompa vege-
tal coneguda a les comarques septentrionals valencianes
com macarulla. Les macarulles sén baldufes fetes amb
les agalles esferiques o gal-les del roure valencia, roure
de fulla petita o galler (Quercus faginea), unes agalles
produides per 'arbre quan una vespa minudscula del ge-
nere Cynips diposita els ous en els brots tendres. En pro-
duir-se la maduracié de I'insecte, aquest fa un forat en la
gal'la per on ix a I’exterior, i €s aquest forat el que permet
la insercié d’una rameta recta o d’un furgadents i formar
una trompa de base esférica amb la qual jugar.
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El nom del génere de plantes Antirrhinum fa refréncia a la forma del
fruit madur, una capsula amb aspecte de nas. Un altre nom, ben curi-
6s i propi d’Albaida, fuig del zoomorfisme i opta per denominar la flor
amb l'expressié substantivada de «quicotefam», en al-lusi6 a aquesta
obertura similar a una boca anhelant menjar que es forma a causa de
la separaci6 vertical de les dues peces quan es prem lateralment la
corol-la per pressié lateral sobre la comissura dels «llavis».

Les macarulles sén baldufes fetes amb les agalles esfériques o gal-les
del roure valencia, roure de fulla petita o gal-ler (Quercus faginea),
unes agalles produides per l'arbre quan una vespa minuscula del ge-
nere Cynips diposita els ous en els brots tendres.
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Reballar petites peces per fer-les girar com a trompes o baldufes per-
met ensinistrar la pinga digital no tan sols entre els dits polze i index,
sind també entre el polze i la resta. Algunes peces vegetals s’han fet

servir amb aquesta finalitat, com és el cas dels calzes endurits units
als fruits d’Eucaliptus.

PER A COMBINAR AMB
LEQUILIBRI

Quan s’anuncia el crepuscle ves-
perti, les flors de Mirabilis jalapa
(“flor de nit”) comencen a obrir-se
i aixi es mantindran fins a apro-
par-se el migdia segiient. Es en
aquest marge temporal quan es pot
practicar un joc etnobotanic que
combina I’equilibri amb la precisid,
i que consisteix en el procés que descrivim a continuacio.

Cada participant enganxa al front —al seu o al d’una
altra persona— una flor per la part ampla de la corol‘la,
que queda adherida gracies al buit creat en pressionar-la,
i $’hi queda, com una banya. Una vegada fixada se li lle-
va el calze amb cura tot arrossegant el pistil i els estams,
cosa que crea un forat per on entra l'aire. La pressié de
I"aire s’equilibra i a poc a poc la flor es desenganxa. Ob-
viament, es poden fer concursos per veure qui arriba a
mantenir més temps la flor sobre el front.

LATRACCIO SONICA

Produir esclafits amb plantes, fer-ne crepitar d’altres o
generar petites espurnes han estat activitats que han cau-
sat 'admiracio dels infants. Aixi, la rafega d’efimeres
espurnes produides en prémer la pell d’un citric des d’un
costat de la punta d’una flama obria de sorpresa els ulls
dels més menuts.

També els cridava I’atencio els esclafits, com de traca,
que es produien en llangar al foc de la llar rames de
cepell o bruc (Erica multiflora, per exemple), altrament
conegut per aquell motiu com petorro, petorri, petorre-
ra i altres noms similars.

Si es forma un pseudocilindre entre el dit polze i els
dits index, cor i anular, i es collloca sobre ’embocadura

Sergio Diasa

circular un pétal suficientment gran i lleugerament com-
bat cap a dins, es pot rebentar i produir un esclafit —so-
vint amb despreniment d’un tros del pétal- per la pressiéd
de l'aire que es genera en donar-ne una palmetada seca
amb l’altra ma com explicava el doctor Josep Estalella
en Ciencia recreativa (Fundacion Séneca, 1918).

També serveixen per fer-los petar contra la ma o qual-
sevol superficie plana els calzes inflats de les flors dels
conillets o colitxos (Silene vulgaris). I fins i tot podem
afegir noves plantes a funcions similars ateses les pos-
sibilitats que ens ofereix 'abundantissima varietat que
dia rere dia s’incorpora i orna els nostres parcs i jardins.
Seria el cas dels capolls florals, esférics, de diverses es-
pecies del genere Fuchsia, que fins i tot Xiquets d’un any
i mig poden agafar amb la ma i fer-los petar contra el

propi cap, el de qui jugue amb ells,
o sobre qualsevol objecte pla.

«LES PLANTES, | EL MON
NATURAL EN GENERAL,
PODEN FORMAR PART
DEL CALIDOSCOPI DE
POSSIBILITATS ESTIMULANTS
DE LES FUNCIONS
PSICOMOTORES»

EPILEG

Avui dia hi ha una oferta extraor-
dinaria de jocs i joguets amb els
quals, ni de lluny, pretén competir
I’etnobotanica infantil ludica. L'ob-
jectiu d’aquest article ha sigut un
altre: mostrar que les plantes, i el
mon natural en general, poden for-
mar part del calidoscopi ludic dels
jocs infantils; uns jocs que tanta importancia tenen per
al desenvolupament emotiu i psicomotor.

A més a més, esperem haver incrementat la panoplia
de recursos per gaudir amb els fills, néts o alumnes quan
«isquem al camp»; encara que aquest siga quelcom tan
proxim com un hort escolar, un jardi o un solar abando-
nat cobert de vegetacio.

I potser si tornem a jugar i fruir amb les plantes com
si férem infants descobrirem que encara som capacos
d’admirar i valorar ’enorme i complexa biodiversitat ve-
getal que ens acompanya alla on anem.
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