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Encara que la creaci6 d’aquest personatge d’Hanni-
bal li la devem a I’escriptor estatunidenc Thomas Harris,
i la seua primera adaptacié cinematografica a Michael
Mann —amb Hunter en 1986—, va ser la segona versid per
al cinema, de Jonathan Demme, la que va traspassar fron-
teres i va marcar de manera indeleble la concepcié que
existeix en la cultura popular sobre la psicopatia. De fet,
gracies a aquest Hannibal es va crear la imatge del dolent
perfecte, la nemesi del protagonista de la serie o pel-licula
de torn. En aquest sentit, es concep el malvat, especial-
ment el psicOpata, com un personatge exquisit caracterit-
zat, com hem dit, per una elevada intel-ligéncia, una gran
serenitat, arrogant, manipulador, insensible i mancat de
remordiments (DeLisi et al., 2010; Sundt-Gullhaugen i
Aage-Ngttestad, 2011).

Aquesta imatge s’ha anat distorsionant amb les suc-
cessives creacions que s’han inspirat o, basicament, han
copiat aquest personatge. Exemples d’aixo sén John Doe,
el malvat de la pel-licula Seven, dirigida per David Fincher
en 1995, o John Kramer, alies Jigsaw, a Saw (2004) de
James Wan, entre d’altres. A més, el concepte de psico-
patia s’ha popularitzat tant en els programes de cronica
negra que, normalment, és el primer terme que apareix
quan algi ha comes un assassinat o qualsevol mena de
crim atrog¢. En aquest sentit, sembla que el concepte de
psicopatia s’ha associat amb uns altres com el de fredor i,
més important encara, amb el de premeditacid, asticia i,
en particular, el d’altes capacitats intel-lectuals. No obstant
aix0, veurem a continuacio si la ciéncia realment avala
I’estreta relacié entre la psicopatia i la intel-ligéncia o,
simplement, es tracta d’una altra idea ampliament difosa
en la cultura popular, pero sense aval cientific.

QUE ES LA PSICOPATIA?

Per a definir la psicopatia, necessitem recérrer a la versié
de diferents autors, ja que ens trobem davant un concepte
bastant ampli. En particular, aquest constructe (construc-
ci6 teorica prou amplia per a comprendre un problema
tan complex com el comportament huma) fa referéncia a
un conjunt de caracteristiques de personalitat que, sovint,
resulten desadaptatives. El model més classic (Cleckley,
1941/1976) va establir que la psicopatia es caracteritzaria
per la falta d’empatia cap als altres, la posada en practica
de comportaments poc &tics (com la manipulacio, I’en-
gany, la mentida, etc.) i les conductes desadaptatives (per
exemple, la criminalitat, I’estil de vida parasitari, la falta
de responsabilitat sobre les conseqiiencies dels seus actes,
etc.). Posteriorment, el psicoleg Robert D. Hare (2003)
va destacar la importancia de les conductes antisocials i
la versatilitat criminal com un criteri important a I’hora
de diagnosticar la psicopatia.

Encara que a Hare li devem I’émfasi en les conductes
antisocials per a diagnosticar la psicopatia, altres estudis

30  NUm. 120 METODE

Orion Pictures — Lauren Films

«Hannibal seria una rara avis més que
la norma a ’hora de retratar la psicopatia»

s’han interessat per diferents facetes que no convé menys-
prear. Referent a aix0, el concepte de psicopatia va ser
complementat amb la inclusi6 d’una audacia elevada (per
exemple, immunitat a la por i a I’estres), egocentrisme
maquiavel-lic, inconformisme impulsiu, externalitzacid
de la culpa o culpabilitzacié als altres de les decisions
propies i falta de planificacié o una baixa capacitat per
a anticipar les conseqiiencies de les accions (American
Psychiatric Association, 2013; Lilienfeld et al., 2005;
Patrick et al., 2009). En resum, tots aquests simptomes
podrien dividir-se en dos blocs o factors. Mentre que en
el factor 1 s’agruparien o constituirien els simptomes
afectius (encant superficial, manipulacid, falta d’empa-
tia, etc.), en el factor 2 s’englobarien els comportaments
antisocials (Salvador et al., 2017).

Pel que fa a la prevalenca de la psicopatia, un estudi
recent (Sanz-Garcia et al., 2021) ha estimat que en la
poblaci6 adulta seria aproximadament de 11,2 %. Aquesta
prevalenca prové de I’instrument més ampliament emprat
per a avaluar la psicopatia: o sia, I’escala de la psicopatia
de Hare revisada o PCL-R (per les sigles en angles de
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Un estudi recent ha estimat que la prevalenga de la psicopatia en la
poblacié adulta seria aproximadament de I'1,2 %.

«Es concep el malvat, especialment
el psicopata, com un personatge exquisit
caracteritzat per una elevada intel-ligéncia»

Psychopathy Checklist—Revised) (Hare, 2003). Si s’em-
pren altres instruments menys estesos en 1’ambit academic,
la prevalenca en la poblacié general augmentaria fins al
4,5 % (Sanz-Garcia et al., 2021), per la qual cosa €s pre-
ferible quedar-se amb la que s’obté a partir de I’instrument
més emprat en investigacio.

Com hem vist, no existeix un criteri diagnostic espe-
cific que assenyale la intel-ligéncia com una variable
imprescindible per a diagnosticar la psicopatia. De fet, és
probable que I’elevada intel-ligéncia s’haja pressuposat,
ates que la psicopatia sol relacionar-se amb la violéncia
premeditada o instrumental —caracteritzada, a més, per
una baixa emocionalitat (Glenn i Raine, 2009)—1 per a la
qual, tedricament, es necessita una gran capacitat per a
establir plans que permeten obtindre beneficis. Pero, de
fet, aix0 xocaria frontalment amb un dels criteris diagnos-
tics, ja que el desinteres per les conseqiiencies de les deci-
sions actuals interferiria amb la capacitat per a anticipar
les implicacions futures. Aixi i tot, no hem de concloure
que totes les persones diagnosticades de psicopatia hagen
de presentar la totalitat dels criteris anteriorment esmen-
tats. I aixo es pot aplicar a qualsevol trastorn mental; és a
dir, pot ser que dues persones diagnosticades amb depres-
si6 no presenten exactament els mateixos simptomes.

ELS ESTUDIS DE METAANALISI

Per a intentar aclarir si existeix una relacié signifi-
cativa entre la psicopatia i la intel-ligéncia, podriem
recérrer a la investigacié empirica. Tanmateix, aixo
pot oferir una visi6 parcial, atés que cada estudi pre-
senta unes dades puntuals i unes certes limitacions
metodologiques que podrien interferir en la interpre-
tacié dels resultats. Tant és aixi que el més logic és
recorrer als treballs que hagen recopilat tota la litera-
tura cientifica per a analitzar la relacié en qiiesti6. En
concret, el més adequat seria centrar-se en les metaa-
nalisis, ja que aquest tipus d’estudis proporciona un
resum de la totalitat de la literatura empirica existent
fins aleshores i, de la mateixa manera, permet cal-
cular I’efecte total de la relaci6 entre dues variables
(com, per exemple, psicopatia i intel-ligéncia).

Fins al moment existeixen dues metaanalisis que
hagen analitzat la relacid entre els trets de psicopatia
ila intel-ligéncia general. En aquest marc, sembla
que la conclusi6 és tot el contrari a allo apuntat en
el personatge d’Hannibal Lecter. Es a dir, que la
relacid entre els trets de psicopatia i la intel-ligeéncia

general €s inversa (Michels, 2021; Sdnchez de Ribera et
al., 2019). A majors trets de psicopatia, la intel-ligéncia
general €s menor.

Les metaanalisis no sols permeten calcular el valor
total de la relacid, sin6 que també permeten coneixer si
les conclusions obtingudes en aquests estudis de revisio
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son homogenies; €s a dir, si els estudis inclosos apunten

en la mateixa direccio o, per contra, existeixen impor-
tants discrepancies entre aquests (Hutton et al., 2015).
Referent a aixo, tots dos estudis —tant el de Michels

(2021) com el de Sanchez de Ribera et al. (2019)— con-
clouen que existeix una considerable heterogeneitat

entre les investigacions contemplades i, en conseqiien-
cia, apareixen importants discrepancies entre els estudis

inclosos. Aquesta amplia heterogeneitat en les investi-
gacions s’explicaria per algunes variables que, en certa

manera, actuarien com a moderadores en el vincle entre

la psicopatia amb la intel-ligencia (com el génere de les

persones amb psicopatia o la dimensi6 de la psicopatia

que s’ha avaluat, entre altres). Es per aixd que, a conti-
nuacid, descriurem les variables que permetran explicar
I’heterogeneitat descrita.

ELS FACTORS MODERADORS EN LA
RELACIO DE LA PSICOPATIA AMB LA
INTEL-LIGENCIA

Primer de tot, hem de delimitar els conceptes de psico-
patia i intel-ligéncia. Tenint en compte que tots dos sén
constructes psicologics i, en conseqiiéncia, conceptes
molt amplis, resulta adequat fixar el nostre focus atenci-
onal en quins aspectes de tots dos conceptes expliquen la
relaci6 inversa entre psicopatia i intel-ligeéncia. En el cas
de la psicopatia hauriem de centrar-nos en aquelles vari-
ables contemplades dins del factor 2. Es a dir, aquelles
que farien referéncia a les conductes antisocials (com la
delingiiéncia juvenil, versatilitat criminal, etc.) i a I’estil
de vida (impulsivitat, falta de metes a llarg termini, etc.).
Aix0 és, precisament, aquelles variables que implicarien
o es relacionen amb una menor intel-ligeéncia, concre-
tament amb la intel-ligeéncia verbal. Per tant, la carrera
delictiva i criminal estaria relacionada amb un s poc
efectiu del llenguatge, bé siga de manera oral o escrita
(Michels, 2021; Sanchez de Ribera et al., 2019).

Curiosament, aquests no sén els Unics factors que
interfereixen en 1’analisi de la relaci6 entre la psicopatia
amb la intel-ligeéncia, és a dir, les variables que actuarien
com a moderadores en la relacidé d’interes i ajudarien a
comprendre I’heterogeneitat de les conclusions. De fet,
sembla que la relacié entre la psicopatia amb la intel-
ligéncia seria més clara quan la mostra analitzada és
de dones, ates que, si la relaci s’analitza en homes, la
psicopatia no es relaciona amb la intel-ligéncia. De la
mateixa forma, no sembla que la relacié de la psicopa-
tia i la intel-ligéncia siga evident al llarg de tot el cicle
vital, ja que aquesta relacié només és significativa en els
estudis que han emprat adults. Si la relacié s’analitza
en nens o adolescents, les variables no presenten una
relaci6 significativa (Michels, 2021; Sanchez de Ribera
etal., 2019).
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El model més classic estableix que la psicopatia es caracteritzaria per la
falta d'empatia cap als altres, la posada en practica de comportaments
poc étics (com la manipulacio, I'engany, la mentida, etc.) i les conductes
desadaptatives.

Per tant, el que podem concloure fins al moment €s
que Hannibal Lecter, si existira, constituiria una excep-
ci6 més que una norma. Arribats a aquest punt, hauriem
d’avancar un poc més en la relacié de la psicopatia amb
la intel-ligeéncia. De fet, €s necessari incorporar les emo-
cions en I’equacio.

| S| PARLEM DE LA INTEL-LIGENCIA
EMOCIONAL?

El psicoleg nord-america David Goleman va popula-
ritzar el concepte de les intel-ligéncies miiltiples i, més
en concret, va centrar el seu eémfasi en la intel-ligéncia
emocional (Goleman, 1995, 1998), ja que fins a aquell
moment semblava que 1’€xit o fracas d’una persona
depenia exclusivament de la seua intel-ligeéncia acade-
mica. Aquest nou concepte va sorgir de la necessitat de
la simbiosi entre la intel-ligéncia i les emocions, és a
dir, de la nostra capacitat per a ser conscients, manejar
i expressar les emocions. I no sols aixo, sind també com
les manegem de manera efectiva en les relacions inter-
personals. Aquest concepte d’intel-ligéncia permetria
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«No existeix un criteri diagnostic especific
que assenyale la intel-ligéncia com una
variable imprescindible per a diagnosticar
la psicopatia»

explicar el motiu pel qual unes certes persones aconse-
gueixen I’exit en moure’s «com a peix en I’aigua» en les
relacions socials i no sols per tindre un cervell académic
brillant que li permeta acumular titulacions.

Un recent estudi de metaanalisi ens permet concloure
que la relacié entre els trets de psicopatia amb la intel-li-
geéncia emocional no sols és inversa, siné que, a més, el
valor tendeix a ser major al qual presenta amb la intel-
ligencia general (Megias et al., 2018). Aix{ i tot, sem-
bla que la relaci6 de la psicopatia amb la intel-ligeéncia
també estaria afectada per les discrepancies entre les
investigacions contemplades, i que s’explicarien per les
diferents metodologies emprades per a valorar la psi-
copatia. D’aquesta manera, si es delimiten els estudis
que van avaluar la psicopatia amb el mateix instrument,
es reduiria I’heterogeneitat entre els estudis. De totes
maneres, si pensem en la relaci6 inversa entre totes dues
variables, resulta 1ogic, ja que els éssers humans evolu-
cionem gracies a la nostra capacitat per a cooperar amb
els nostres congeneres i sobreposar-nos a 1’adversitat.
En altres paraules, si hem aconseguit sobreviure, ha
sigut per dur a terme conductes prosocials i no antiso-
cials (Hare, 2017).

Per tot aix0, no podem concloure que Hannibal Lec-
ter siga el model que millor descriga la psicopatia, ja
que aquesta sol implicar una menor intel-ligéncia tant
general com emocional. Com hem vist, enfrontar-nos
amb els nostres congeéneres no €s una cosa bona per a
I’especie, almenys a llarg termini. De fet, si ens atenim
als postulats de la psicologia evolucionista, el que ens
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convé com a especie €s cooperar i no anar els uns contra

els altres, emprant una perspectiva individualista i ego-
ista. Per tant, personatges com aquest i altres similars

constitueixen una excepcié i no I’exemple de la persona

amb psicopatia. La investigacid ens ajuda a derrocar uns

certs mites que poden resultar, fins a un cert punt, nocius

per la imatge que generen.
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